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INTRODUÇÃO: As unidades de cuidados paliativos no Brasil ainda são insuficientes 

para atender a demanda existente. Muitos pacientes em condição paliativa dão entrada na 

emergência hospitalar e podem permanecer nesse ambiente. Dessa forma, necessitam de 

uma equipe capacitada e estrutura adequada para tais cuidados. OBJETIVO: Identificar 

na literatura os desafios para prestação de cuidados paliativos na emergência hospitalar. 

METODOLOGIA: Realizou- se uma revisão integrativa da literatura, utilizando-se os 

descritores (DECS/MESH) “palliative care”, “emergency department” e “patient care 

team”. A busca dos estudos foi realizada junto ao Portal de Periódicos da CAPES, 

adotando- se como critérios de inclusão: artigos originais disponíveis em textos 

completos na forma de artigos, nos idiomas português, inglês e espanhol entre os anos de 

mailto:mariaemilia_salatiel@hotmail.com
mailto:jose.hiago3@gmail.com
mailto:vit_vitoriafelix@hotmail.com
mailto:rochdally@hotmail.com
mailto:anapaulaagostinho0@hotmail.com
mailto:eugeniaaacoelho@gmail.com


2013 a 2018 que abordassem sobre os desafios evidenciados pela equipe de saúde  a 

pacientes em cuidados paliativos na emergência. Foram excluídas pesquisas relacionadas 

a assistência a paciente em cuidados paliativos no ambiente pré- hospitalar, revisões em 

geral, teses e/ou monografias. Constituindo no total de 10 artigos para amostra final. O 

levantamento do material ocorreu nos meses de agosto a novembro de 2018. 

RESULTADOS: Evidenciou- se que embora a emergência esteja fisicamente bem 

situada para prestar cuidados paliativos, bem como facilitar o acesso dos pacientes a 

unidades específicas, a falta de atitude e capacitação dos profissionais emergencistas 

sobre essa temática impedem que os pacientes elegíveis de cuidados paliativos tenham 

acesso precoce a essa abordagem terapêutica permanecendo assim na emergência e 

muitas vezes necessitando dessa abordagem para diminuição do sofrimento. Além disso, 

identificou-se uma escassez de estudos que apresentem critérios usados para triagem de 

pacientes carentes de cuidados paliativos no setor de urgência e emergência. Com isso, 

observou-se a necessidade de melhor padronização de ferramentas de triagem para serem 

usadas com esse público no departamento de emergência. CONCLUSÃO: Os estudos 

evidenciaram que o cenário caótico e acelerado de uma emergência hospitalar nem 

sempre é propício ao planejamento do fim da vida, à comunicação e ao conforto do 

paciente, porém, independente do setor, habilidades e atenção especial podem ser 

necessárias para superar esses obstáculos e garantir as condições mais favoráveis para o 

paciente próximo ao fim da vida, bem como a sua família. 

DESCRITORES: Cuidados Paliativos. Serviços Médicos de Emergência. Equipe de 

Assistência ao Paciente. 

 

 


